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MO DI MI DO SA SO
09:45 - 10:45 10:00 - 11:00 9:45 - 10:30     10:00-11:00 11:30-13:00

Step                 

Conny

Rückenfit            

Carmen
Step      Pumpin Iron Pumpin Iron

10:45 - 11:30 11:15 - 12:15 Conny Philip Yasmine

BBP                        

Conny 

WSG                        

Hans 
10:30 - 11:15 12:00-13:00

Arzt und Sportmediziner      BBP      DANCE Mini*

16:30 - 17:30 Conny Anja

  Sportkarate*                        13:00-14:00

Kinder ab 5 Jahren 17:00 - 18:00 DANCE Teens*

17:30 - 18:30
DANCE*                       

Anja 
17:45 - 18:45 Anja

Sportkarate*                        18:45-19:00
WSG                    

Philip
Jugendliche & 

Erwachsene
Bauch intensiv 18:30-19:30

Rückenspezialist

Peter Marion Energy Cross 18:45 - 19:45

18:30 - 19:30 19:00 - 20:00 Step

BBP                        

Marion

Step                        

Marion 
Marion

Rückenfit            

Bianca

19:30 - 20:30 19:30 - 20:00 19:45 - 21:00

Step                       

Marion

Athletic Stretch                        

Marion 

Pilates mit 

Body & Mind

Rita
* sind separat zu entrichten

Öffnungszeiten:
Mo 8:00  - 22:00    
Di     9:30  - 13:00 u. 15:00 - 22:00
Mi 9:30  - 22:00
Do    9:30  - 13:00 u. 15:00 - 22:00
Fr 8:00  - 22:00
Sa 10:00 - 17:00
So 10:00 - 16:00




